
We Only Live Once 
 
Choreographie: Robbie McGowan Hickie 
Beschreibung: 64 count, 4 wall, intermediate line dance 
Musik: We Only Live Once von Shannon Noll 
 
Walk 2, pivot ½ r-step, walk 2, step-pivot ½ l-step 
1-2 2 Schritte nach vorn (l - r) 
3&4 LF Schritt vor - ½ Drehung rechts, - LF Schritt vor 
5-6 2 Schritte nach vorn (r - l) 
7&8 RF Schritt vor - ½ Drehung links, RF Schritt vor 
 
Dorothy steps l + r, rock forward, coaster cross 
1-2& LF Schritt schräg links vor - RF hinter LF einkreuzen - LF Schritt schräg links vor 
3-4& RF Schritt schräg rechts vor - LF hinter RF einkreuzen – RF Schritt schräg rechts vor 
5-6 LF Schritt vor, RF anheben - Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF Schritt zurück - RF zum LF setzen – LF vor RF kreuzen 
 
Side, behind-side-heel & touch-side-heel & cross, ¼ turn r, ¼ turn r 
1-2 RF Schritt nach rechts - LF hinter RF kreuzen 
&3&4 RF Schritt rechts - LFerse auftippen,- LF zum RF setzen - RF neben LF auftippen 
&5&6 RF Schritt nach rechts - LFerse auftippen – LF zum RF setzen - RF über LF kreuzen 
7-8 ¼ Drehung rechts – LF Schritt zurück - ¼ Drehung rechts – RF Schritt nach rechts 
 
Rock across, chassé l turning ¼ l, ½ turn l, ½ turn l, Mambo forward 
1-2 LF über RF kreuzen - Gewicht zurück auf den RF 
3&4 LF Schritt nach links - RF LF setzen, ¼ Drehung links – LF Schritt vor 
5-6 ½ Drehung links RF Schritt zurück - ½ Drehung links LF Schritt vor 
7&8 RF Schritt vor - Gewicht zurück auf LF - RF Schritt zurück 
 
Back 2, sailor step, sailor step turning ¼ r, shuffle forward 
1-2 2 Schritte zurück (l - r) 
3&4 LF hinter RF kreuzen – RF Schritt nach rechts - Gewicht zurück auf LF 
5&6 RF hinter LF kreuzen - ¼ Drehung rechts - LF zum RF – RF Schritt vor 
7&8 LF Schritt vor - RF zum LF setzen – LF Schritt vor 
 
Step, pivot ½ l, kick-ball-step, heel & heel & locking shuffle forward 
1-2 RF Schritt vor - ½ Drehung links  
3&4 RF nach vorn kicken – RF zum LF setzen – LF Schritt vor 
5&6& RFerse vorn auftippen, RF zum LF setzen, LFerse vorn auftippen, LF zum RF setzen 
7&8 RF Schritt vor - LF hinter RF einkreuzen – RF Schritt vor 
 
Rock across-side-rock across-side-cross, ¼ turn l, shuffle back turning ½ l 
1-2& LF über RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF – LF Schritt nach links 
3-4& RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF - RF Schritt nach rechts 
5-6 LF über RF kreuzen - ¼ Drehung links – RF Schritt zurück 
7&8 ¼ Drehung links LF Schritt links - RF zum LF setzen, ¼ Drehung links LF Schritt vor 
 
Mambo forward, coaster step, rock forward, shuffle back turning ½ r 
1&2 RF Schritt vor - Gewicht zurück auf LF - RF Schritt zurück 
3&4 LF Schritt zurück - RF zum LF setzen – LF Schritt vor 
5-6 RF Schritt vor - Gewicht zurück auf den LF 
7&8 ¼ Drehung rechts RF Schritt rechts - LF zum RF, ¼ Drehung rechts RF Schritt vor 


