Power

Choreographie: David Villellas
Beschreibung: 48 counts, 2 Wall, Beginner Contra Linedance
Musik: See You by lan Scott

Stomp 2x, Stomp R to R, Hold, Swivel L Heel, Swivel L Toe, Hold
1-4 RF 2x aufstampfen, RF nach re aufstampfen, halten
5-8 L Ferse re drehen, L. FuRspitze re drehen, L Ferse re drehen, halten

Stomp 2x, Stomp L To L, Hold, Swivel R Heel, Swivel R Toe, Hold
1-4 LF 2x aufstampfen, LF nach li. aufstampfen, halten
5-8 R Ferse li. drehen, R Fulspitze li. drehen, R. Ferse li. drehen, halten

Heel Hook 2x, R Step Fwd., Heel Flick L,Step L Back, Heel Hook
1-4 2x R Ferse vorne auftippen, RF vor L Schienbein kreuzen,
5-8 RF Schritt vor, LF hinter RF heben, LF Schritt zurlick, RF vor L Schienbein kreuzen

Shuffle, Scuff, 2x Hitch with %2 Turn R, Step, Hold

1-4  Wechselschritt nach vorne (R-L-R), L Ferse neben RF auf dem Boden streifen
5-6  Am RF 2x nach vorne springen mit %2.Drehung re, dabei das linke Knie anwinkeln
7-8 RF neben LF abstellen, halten

Vaudeville 2x,
1-4 RF vor LF kreuzen, LF Schritt seit, R Ferse schrag re auftippen. RF neben LF
5-8 LF vor RF kreuzen, RF Schritt seit, L Ferse schrag li. auftippen, LF neben RF

Kick, Flick, Stomp R, Stomp L, Stomp Up R
1-4 RF kickt mit Bodenstreifer vor, RF kickt mit Bodenstreifer nach hinten
5-8  RF stampft am Platz, LF stampft am Platz, RF stampft am Platz, halten



